香洲区消防救援大队公开招聘基础体能考核标准

（消防文员）

	标       性
         准  别    
内  容
	男（满分标准）


	1
	仰卧起坐

（3分钟）
	50个（40个）
	每少做5个减10分

	2
	3000米
	15分钟（16分钟）
	每多20秒减10分

	3
	俯卧撑

（3分钟）
	50个（40个）
	每少做5个减10分

	备注
	1.体能测试成绩=3000米跑步成绩×40%+仰卧起坐×30%+俯卧撑×30%

2.“括号”内成绩为30-35周岁考核成绩标准。


	标       性
         准  别    
内  容
	女（满分标准）

	1
	仰卧起坐

（3分钟）
	40个（30个）
	每少做5个减10分

	2
	1500米
	8分钟（8分45秒） 
	每多15秒减10分

	3
	跳绳

（1分钟）
	100分（90个）
	每少做5个减10分

	备注
	1.体能测试成绩=1500米跑步成绩×40%+仰卧起坐×30%+跳绳×30。
2.“括号”内成绩为30-35周岁考核成绩标准。


